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儀器飛航訓練―以台東豐年機場
至松山機場為例

壹、前言：

低於目視天氣標準以外的天氣狀況均稱

為儀器天氣，目視飛行是指在能見度、距雲

距離及雲幕高，等於或高於目視天氣最低標

準時的天氣情況（註 1）下飛行。人類自開
始飛行以來便是從目視飛行開始發展，不需

複雜的程序和儀器，用最簡單、直接的方式

來飛行，就是用眼睛去看，但是也由於對外

界環境參考的高度依賴，最大缺點就是易受

限天候影響而無法飛行。

貳、儀器飛行訓練

初學飛行的學員 PPL訓練課程結束後，
進入下一學習階段，即所謂儀器飛行訓練

（Instrument Rating Training），概括來說，
是訓練飛行員在法規要求下運用飛機上的儀

表、航電與地面助導航設施或是衛星定位等

方式，依照標準程序所進行的飛行活動。整

個訓練課程重要元素有以下：

一、儀器原理

 在 IR地面學科裡，學員學習飛機儀
器的運作原理，如高度計、空速表、

姿態儀等，以及各種地面助航設施如

VOR、NDB、ILS系統和衛星導航的組
成，與其在飛機上顯示的關係解讀等，

學員必需達一定程度的了解，方能進入
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飛行術科階段。

二、航圖解讀

 常常聽到有人會問，那沒有飛過的機場

你們怎麼飛 ?答案就是「看航圖就要會
飛」，航圖提供方向、高度、速度、安

全保護及限制等飛行相關資訊，有效提

供飛機起降所需標準參數，研讀航圖也

是飛行前準備工作重要的一環。

三、對飛機性能的了解

 依照飛機製造商提供手冊（AFM，
Airplane Flight Manual）飛機在爬升、
巡航、下降等階段的耗油量與速度，再

依照飛行距離及時間等，計算全航程所

需油量，並確保重量與平衡在起飛及落

地階段均在操作限度範圍內。

四、天氣因素影響

 台灣夏季與冬季天氣形態不同，夏季午

後易產生對流雲系的雷雨，冬季則受東

北季風影響風勢較大，對航路、巡航高

度（順風、逆風，高空省油、低空耗油）

選擇、起降機場狀態（考量額外油量）

等都有影響。

五、法規要求

 包含主管機關民航法規、公告的飛航規

則、公司學校的航務手冊 FOM（Flight 
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Operation Manual）等，其內容對於航
路高度規定、機場最低操作限度（能見

度、風力限制）、備降場選擇條件的敘

述，另對油量考量包含應變油量及最低

落地油量等要求。

六、航路與程序訓練

 IR訓練的另一項優點，就是訓練過
程可使用大量的模擬機時數來取代真

實飛機，從而增加訓練的效率與降低

訓練成本。因為所有的飛行標準操作

程序（SOP）如起飛、進場前的簡報
（Briefing），起飛外型收放、離場
（SID）、爬升、巡航、下降及最後的
進場程序（STAR、APP）乃至重飛或
待命（Holding）操作等，在模擬機內
操作並無二致。

參、儀器飛行計畫

以下以本人在飛行學校訓練時使用的機

種 Diamond DA-40NG為例，計畫儀器飛行
豐年機場至松山機場。

一、航路的規畫

參考民航局 eAIP 網站（https://ais.caa.
gov.tw/eaip/），航路圖及機場圖，台灣東部
主要航路為 B591（由地面站台定義的傳統
航路），起飛台東機場（RCFN）慣用跑道
為 04跑道，選用 DONNA 1A離場（SID，
圖 1），目的地松山機場（RCSS）慣用跑
道為 10跑道，選用精確性進場的 ILS 10
進 場（APCH， 圖 1） 及 YILAN 1E 到 場
（STAR，圖 1），所以航路為 RCFN/04-
DONNA 1A-DONNA-B591-YILAN-YILAN 
1E-RCSS/10，總航程約 202NM（圖 2）。

二、查詢氣象及飛航公告（NOTAM：Notice 

To Airmen）

 查閱METAR及 TAF，了解起飛機場及
目的機場現況，與預計進場期間的天氣

概況是否高於進場標準，以考量是否攜

帶額外油量；另外 NOTAM公告航路及
各機場跑道滑行道與助導航設施是否都

正常運作。

三、高度選擇 :

 依 eAIP 網站及航路圖，B591（如圖
3）航路北向高度為單千呎，最低高度
（MEA）為 5,000 呎，另外 DA-40 性

圖1
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能及氧氣限制飛行高度不超過 10,000
呎，再參考 0-10,000 呎的 SIG WX 天
氣圖（如圖 3），順逆風情形不明顯，
選擇 9,000呎作為經濟巡航高度。

四、性能、油量及平衡計算

（一）航程油量（Trip fuel）: 查詢 DA-
40NG AFM Chapter“Performance” 

（圖 4），依照選定起飛重量知
爬升性能，可得起飛爬至巡航高

度（TOC，Top of Climb） 所 需

時間及速度及油耗，再依 Cruise 
Performance table計算出至初始下降
點（TOD，Top of Descent）及後續
下降至落地的油耗，航程油量約需

11.4 gallons。

圖2

圖3
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（二）備降油量 :依 CAA法規（註 2）對
於備降機場的要求，來計畫備降站，

在安捷航空（APEX）訓練通常選擇
備降機場是返回豐年機場或花蓮機

場所需油量。

（三）法規所需油量 :需符合 CAA法規
（註 3）及 APEX FOM 規定應攜
應變及額外油量，A. Contingency 
fuel: 2 gallons  B. Final reserve fuel:4 
gallons。

（四）計算起飛及落地重心位置在允許的範

圍內。

肆、結語

儀器飛行是提升飛機在不良天候下的飛

行安全性，與目視飛行比較，操作難度較高，

尤其對飛行員座艙內儀表交互檢查訓練及飛

機裝備系統的要求更高，必需嚴格遵守相關

安全規範，反覆練習飛行程序、步驟及要領，

預防飛行操作疏失。另外儀器飛行也是民航

運輸飛行的基本功，如能在初學飛行階段打

好基礎，對未來飛行職涯定會有所助益。

註 1:參考民用航空法規彙編第一冊（法
律、法規命令）-0901A飛航規則 -第
56,64條

註 2:航空器飛航作業管理規則（07-02A）
第三章普通航空業 -第 214條

註 3:航空器飛航作業管理規則（07-02A）
第三章普通航空業 -第 221條

圖4




